
 

 

 
令和 3 年度 宮崎市委託事業 家族介護者交流会  

参加費無料 

 

 現役で仕事をしながら介護をされている方や高齢者をサポートし

ている方は、相談の場や時間が十分に確保できずに大変な思い

をされていのではないでしょうか。 

 今回の家族介護者交流事業では、仕事を続けながら在宅介

護を経験されたラジオパーソナリティの戸高洋子さんから、仕事と

介護の両立で苦労した点や、ゴールの見えない介護と向き合う中

でのリフレッシュ方法などを講演いただきます。 

日時：令和 3 年 9 月 11 日（土）13：30～15：00（受付 13：00～） 

会場：潤和会記念病院 脳神経センター2 階 カンファレンスルーム 

テーマ：働きながら介護をするということ ～在宅介護の経験から～ 

講師：戸高 洋子 氏（MRT ラジオパーソナリティ） 

対象：宮崎市内に住所を有する、高齢者を在宅で介護している家族や家族介護の経験者、 

地域で高齢者の在宅生活を支援している方等 

定員：20 名（申込み多数の場合は抽選となります） 

申込み：裏面より 9 月 1 日（水）までにお申し込みください 

 

 

 

【主催】一般財団法人 潤和リハビリテーション振興財団 

【申込み／問合せ先】  

潤和会記念病院 患者支援室（担当 小森） TEL 0985-47-5314 FAX 0985-47-5323 

 

◎留守中の要介護者のお世話について 

交流会参加に際し、要介護者のお世話が必要な方は、別途

相談をお受けいたします。ご一緒に参加していただくことはできま

せん。予めご了承ください。 

 


